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Lo que significa realmente 2
saber leer

Como se ha sefialado en el capitulo anterior, la lectura no comienza
con la decodificacion, sino que se apoya en el desarrollo del lenguaje,
en las experiencias tempranas y en la intervencion educativa. Para
comprender como estas bases iniciales se transforman en una com-
petencia lectora eficaz, es necesario analizar qué procesos cognitivos
permiten identificar palabras, automatizar la lectura y comprender
unidades lingiifsticas cada vez mas complejas, desde las palabras has-
ta las oraciones y los textos.

Durante mucho tiempo, la lectura se entendié principalmente
como la capacidad de pronunciar palabras escritas con correccion.
Esta concepcion, todavia muy presente en la escuela, ha sido progresi-
vamente cuestionada por la investigacion cognitiva, que ha mostrado
que descifrar palabras y comprender textos son procesos distintos y
parcialmente independientes (Gough & Tunmer, 1986; Nation, 2008).

Saber leer parece, a simple vista, una habilidad sencilla: ver una
palabra, pronunciarla, pasar a la siguiente y, asi, ir avanzando por el
texto. Pero esta impresion es engafiosa. La lectura es una operacion
cognitiva compleja en la que el cerebro transforma, en milésimas de
segundo, signos graficos en sonidos y significados. Y, sobre todo, leer
no se reduce a descifrar palabras; leer es comprender.

Los nifios aprenden pronto a asociar la lectura con decir palabras,
y los adultos tendemos a medir su progreso por esa habilidad. Sin em-
bargo, la investigacion actual demuestra que leer palabras y entender



32 | Parte I.Las bases de aprender a leer

lo que dicen no son el mismo proceso, y que pueden avanzar de ma-
nera independiente. Por eso es absolutamente fundamental que, des-
de el inicio, sepamos qué significa realmente “saber leer”’

2.1. ;Qué es leer? Una definicion clara y actual

En el uso cotidiano, leer suele reducirse a reconocer y pronunciar
las palabras escritas. Desde una perspectiva cientifica, sin embargo, la
lectura comprende dos componentes fundamentales: la identificacion
de las palabras y la construccién del significado del texto (Morais &
Adrién, 2015).

Esta definicion puede parecer evidente, pero supone un cambio
profundo respecto a enfoques tradicionales que identificaban la lectura
exclusivamente con la decodificacion. En ella se encierra una idea cla-
ve: la lectura es un proceso de doble base. Para que un nifio pueda leer
con éxito un texto adecuado a su edad, necesita dominar dos pilares:

1. Reconocimiento de palabras (exacto, rapido y automaético).
Este reconocimiento, junto con una prosodia adecuada, es la
base de una lectura eficaz.

2. Comprension del lenguaje oral. Refleja el desarrollo lingiiisti-
co y cognitivo necesario para entender textos.

A primera vista, esta formulacion puede parecer demasiado sim-
ple. Sin embargo, su fuerza reside precisamente en su capacidad para
explicar una amplia variedad de perfiles lectores y dificultades de
aprendizaje.

Asi lo formula uno de los modelos més robustos y consensuados
de los tultimos treinta afios, la Simple View of Reading (Hoover &
Gough, 1990), ampliamente corroborado por la neurociencia cogni-
tiva moderna:

Comprensiéon ~ _ Reconocimiento Comprensién

X .
lectora de palabras del lenguaje

Donde “comprension del lenguaje” se refiere a la comprension
del lenguaje oral —vocabulario, sintaxis e inferencias— sobre la que se
apoya la lectura.



Lo que significa realmente saber leer | 33

No es una suma, sino una multiplicacién: si uno de los factores
vale cero, la comprensién también lo hace. Por lo tanto, sin ambos
pilares no hay lectura eficiente.

Conviene recordar que, a diferencia del lenguaje oral, la lectu-
ra no es una habilidad natural ni se adquiere de manera espontdnea
(Morais, 1998). El ser humano no nace preparado para leer, sino que
debe aprender a hacerlo mediante instruccion explicita.

Como se mostro en el capitulo 1, la lectura implica recuperar el
habla desde lo escrito: transformar codigos visuales en representa-
ciones lingiiisticas internas. En este sentido, ya los primeros estudios
experimentales demostraron que la segmentacién explicita de silabas
y fonemas no es una capacidad natural, sino una conquista cognitiva
asociada a la alfabetizacion (Liberman et al., 1974).

2.2. Reconocer palabras no es tan simple como parece

Cuando un nifio empieza a leer, lo hace mediante decodificacion:
letra — sonido — silaba — palabra.

Este proceso exige una enorme atencion y esfuerzo consciente:
cada paso implica mantener informacién en la memoria, unir sonidos,
controlar el orden, corregir errores.

Pero un lector competente ya no depende habitualmente de una
decodificacion consciente para reconocer palabras familiares. Tras
cientos de horas de lectura, las identifica de forma rédpida y automati-
ca (Ehri, 2005), gracias a conexiones consolidadas entre su ortografia,
su pronunciacion y su significado. Esto se debe a que:

— Las formas ortogréficas se han almacenado en un Iéxico orto-
gréfico interno.

— Se procesan de manera directa, sin conversion letra-sonido.

— Eltiempo de identificacion es extremadamente rapido.

Para el lector experto, el reconocimiento de palabras esta tan
automatizado que no requiere atencion consciente sobre las ope-
raciones que lo hacen posible. Esta aparente facilidad puede lle-
var a subestimar la complejidad cognitiva que implica aprender
a leer.
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La decodificacién no desaparece en el lector experto, sino que
queda integrada en un reconocimiento rapido y automatizado. Con
frecuencia, se confunde automatizacién con velocidad lectora. Sin
embargo, leer més rdpido no es el objetivo en si mismo, sino la con-
secuencia de un reconocimiento que ya no exige esfuerzo consciente.

Automatizar no significa leer deprisa, sino liberar recursos cog-
nitivos para la comprensién (Perfetti, 2007). Al realizar el proceso
mecdanico de la lectura de manera automatica, la memoria de trabajo
queda disponible para tareas mas complejas, como las que implica la
comprension de un texto.

Hoy sabemos, gracias a estudios de neuroimagen, que el cerebro
desarrolla progresivamente sistemas especializados para el reconoci-
miento rapido de las palabras escritas, como el drea visual de la forma
de la palabra (VWFA), situada en la regién occipitotemporal izquier-
da (Dehaene, 2009). Esta area no existe “para leer” al nacer, sino que
emerge mediante un proceso de reciclaje neuronal a partir de circui-
tos originalmente dedicados al reconocimiento visual.

La investigacion neurocognitiva ha mostrado que aprender a
leer no afnade simplemente una nueva habilidad, sino que reorgani-
za el funcionamiento del sistema lingiiistico. La lectura se apoya en
circuitos visuales y fonoldgicos que, con la alfabetizacion, se coordi-
nan de forma cada vez mas eficiente, modificando la manera en que
se procesan tanto las palabras escritas como los sonidos del habla.
Por ello, un lector experto no solo reconoce mejor las palabras es-
critas, sino que también procesa con mayor precision los sonidos del
lenguaje oral.

Estos cambios explican por qué el reconocimiento de palabras
puede llegar a ser tan rapido y automatico que el lector experto deja
de ser consciente del proceso. El andlisis detallado de cémo esta re-
organizacion sustenta la automatizacion, la fluidez y la comprension
lectora se abordara en capitulos posteriores.

2.3. Comprender: el pilar que a menudo olvidamos

Durante afios se asumié que la comprension lectora mejoraba de
forma automadtica una vez dominada la decodificacion. Hoy sabemos
que esta suposicion es erronea: la comprension se construye desde el
inicio y requiere ensefianza explicita (Cain & Oakhill, 2007).
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Un nifio puede leer todas las palabras de un texto con gran preci-
sién y velocidad y, aun asi, no entenderlo. La comprension no es una
fase posterior a la decodificacidn, sino un proceso que se construye
en paralelo a ella. La comprension no depende tinicamente de la de-
codificacién, sino también de:

— El vocabulario.

— La sintaxis.

— La memoria verbal.

— Las inferencias.

— El conocimiento del mundo.

— La capacidad para construir y seguir la estructura narrativa
del texto.

La comprensién es, en esencia, lenguaje oral aplicado a la lec-
tura. Por eso, nifios con dificultades en lenguaje temprano suelen
tener més riesgo de problemas de comprension, incluso si decodifi-
can bien.

De hecho, muchos nifios considerados “buenos lectores” porque
leen rapido y sin errores pueden presentar dificultades de compren-
sion que solo se manifiestan cuando los textos se vuelven més com-
plejos (Nation, 2008). Un aspecto central es que si la decodificacion
no estd automatizada, la comprension se resiente: los recursos cogni-
tivos se consumen en descifrar, no en interpretar. Esta relacion entre
automatizacién y comprension serd clave mas adelante, cuando abor-
demos las dificultades lectoras y la dislexia.

2.4. Criterios para considerar que un nifio sabe leer

Definir cudndo puede afirmarse que un nifio sabe leer no es una
cuestion meramente terminoldgica, sino educativa y clinica, porque
de ello dependen las decisiones de ensefianza, evaluacion e interven-
cion. Desde una perspectiva funcional, puede decirse que un nifio
sabe leer cuando reconoce palabras con precision y suficiente soltura,
comprende lo que lee, puede centrar su atencion en el significado més
que en el esfuerzo mecdnico de descifrado, mantiene la idea principal
del texto a medida que avanza y utiliza la lectura como instrumento
para aprender, informarse o disfrutar.
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El acceso a este nivel de competencia no se produce de forma su-
bita, sino a través de una progresion reconocible. En una primera fase,
predomina la decodificacion consciente y el nifio atiende de manera
analitica a cada letra o grupo de letras; posteriormente, comienza a
integrar esas unidades en secuencias silabicas y palabras completas;
mas adelante, muchas palabras pasan a reconocerse de forma rela-
tivamente directa sin necesidad de una conversion grafema-fonema
plenamente analitica; finalmente, cuando el reconocimiento se auto-
matiza, una parte creciente de los recursos cognitivos puede desti-
narse a la comprension hasta hacer posible una lectura cada vez mas
auténoma de textos diversos.

A esta progresion contribuye, ademds, un factor motivacional
nada desdefable: el gusto por la lectura. Cuando el nifio disfruta le-
yendo, tiende a leer mds y esa mayor practica favorece, a su vez, la
consolidacion de los procesos implicados.

2.5. Seiales de alerta cuando el progreso lector no es el
esperado

Es fundamental que docentes, logopedas y familias sepan detectar
cuando el aprendizaje lector no avanza al ritmo esperable. Las sefia-
les de alerta pueden observarse tanto en el reconocimiento de pala-
bras como en la comprension.

En el plano del reconocimiento, conviene prestar atencion a una
lectura silabica persistentemente lenta més alla de las fases iniciales del
aprendizaje, a una dificultad marcada para convertir los grafemas en sus
fonemas correspondientes y fusionarlos para formar silabas y palabras,
a la presencia frecuente de errores al leer palabras breves y de estruc-
tura sildbica simple, a una lentitud que compromete la comprension
global del texto o a confusiones e inversiones que no disminuyen con
la practica. Este patrén puede ser compatible con dificultades de base
fonoldgica o con un perfil disléxico (Shaywitz, 2003), cuestion que se
abordara con mayor detalle en el capitulo dedicado a la dislexia.

En el plano de la comprension, las sefiales de alerta son de otra
naturaleza. Puede ocurrir que el nifio lea con correccién aparente,
pero no logre explicar adecuadamente lo que ha leido; que no realice
inferencias bdsicas; que se desoriente ante oraciones largas o sintdc-
ticamente complejas; que muestre un vocabulario limitado para su
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edad o que no identifique con claridad las ideas principales del texto.
Estas dificultades suelen relacionarse con debilidades en el lenguaje
oral, con problemas atencionales o con una exposicion insuficiente a
formas de lenguaje académicamente elaboradas.

2.6. Decodificacion y comprension en la ensefianza de la
lectura

Ensefiar a leer no equivale sin mds a ensefiar a comprender, aunque
ambos procesos deban desarrollarse de forma coordinada. Muchas
dificultades lectoras no se deben a falta de esfuerzo del alumno, sino
a desequilibrios en la ensefianza que tienden a privilegiar uno de los
componentes de la lectura en detrimento del otro (Morais, 1998; San-
chez, 1998).

Una parte de los problemas escolares surge, precisamente, cuan-
do la instruccién se inclina en exceso hacia uno de esos dos polos: a
veces se dedica demasiado tiempo a la ensefianza y ejercitacion de
los procedimientos de decodificacion sin desarrollar al mismo ritmo
el vocabulario, la sintaxis o las inferencias; otras veces se insiste en
actividades de comprension y motivacion lectora cuando el reconoci-
miento de palabras todavia no esta suficientemente consolidado. En
ambos casos se produce un desajuste: o bien el nifio decodifica sin
llegar a construir significado con suficiente profundidad, o bien se le
exige comprension sobre una base de lectura todavia inestable.

Por ello, una ensefianza eficaz de la lectura debe sostener dos exi-
gencias complementarias. Por una parte, ha de asegurar una deco-
dificacion suficientemente sélida, sistemaética y progresiva. Por otra,
debe estimular desde fases tempranas el lenguaje oral, el vocabulario,
la comprension sintictica, la capacidad inferencial y el conocimiento
del mundo, ya que todos estos componentes sostienen la compren-
sion lectora y permiten que la lectura se convierta en una verdadera
herramienta de aprendizaje.
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