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Anexos cutaneos
queratinizados:
el pelo y las unas

RESULTADO DE APRENDIZAJE Y CRITERIOS DE EVALUACION

RA 1. Caracteriza el érgano cutdneo, identificando su estructura y alteraciones.

c) Diferenciar los diferentes tipos de pelo.

d] Conocer en ciclo piloso de crecimiento.

e] Conocer las caracteristicas y componentes del pelo.

f|  Relacionar el estado del cabello con la irrigacién sanguinea.

S,

eﬂns Objetivos de Desarrollo Sostenible g

e

En este capitulo se va a trabajar el ODS 3.
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ANEXOS CUTANEOS QUERATINIZADOS: EL PELO Y LAS UNAS

MAPA CONCEPTUAL

Estructura

Tipos de pelo

Ciclo piloso

Caracteristicas

Propiedades

Funciones

/

~

ANEXOS CUTANEOS QUERATINIZADOS: EL PELO Y LAS UNAS

Estructura

Composicién

Funciones

000 00001
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4 N\
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ANALISIS CAPILAR

E;

Aminoacido. Biomolécula con un grupo amino y un grupo carboxilo cuya unién mediante
enlace peptidico forma las proteinas.

GLOSARIO

Cisteina. Aminodcido que presenta una ramificacién de azufre. Es el responsable de la du-
reza de la queratina.

Horripilacion. Proceso por el cual el pelo se posiciona perpendicular a la superficie de la
piel.

Mitosis. Proceso biolégico por el cual una célula se divide para formar dos células hijas.

MSH (hormona melanocito estimulante). Hormona encargada de estimular a los melanoci-
tos para que produzcan pigmentos meldnicos.

Nutricosmético. Suplemento alimenticio administrado via oral que se utiliza con fines estéti-
cos y que no es un medicamento.

Oniquina. Tipo de queratina mucho mas dura y resistente.

pH. Medida que indica la acidez o alcalinidad de una sustancia. Se mide en escala de 0 (muy
acido) a 14 (muy alcalino), siendo 7 el pH neutro.

Unidad pilosebacea. Estructura anatémica de la piel que engloba al foliculo piloso y a la
glandula sebdcea.

(0]

PUNTO DE PARTIDA _ﬁ—'_

El papel de la irrigacion y los masajes en la salud capilar

A un salén de peluqueria acuden diariamente muchas personas preocupadas por su salud
capilar, bien porque el cabello no crece lo suficientemente rapido, porque esta fragil y
quebradizo, porque ha cambiado su coloracion, etc. Este problema es muy frecuente, ya
que la imagen personal y el culto al cuerpo es algo muy integrado en la sociedad actual.

Uno de los casos mas habituales es la bisqueda de soluciones para la caida del
cabello o el debilitamiento capilar. Uno de los enfoques de los que mas se habla es la
mejora de la circulacién sanguinea, pero ;realmente influye la irrigacion en la salud del
pelo? ;Puede un masaje capilar marcar la diferencia? ;Qué dice la ciencia sobre esto?

Para familiarizarte con el asunto, te recomendamos la lectura del articulo de Svenson
[lamado “Cabello y circulacién sanguinea”, del que destacamos un fragmento:

La falta de buena circulacion hace que el oxigeno y los nutrientes necesarios para
producir cabello sano y fuerte no sea suficiente, lo que se traduce en la muerte de los
foliculos pilosos.

Puedes leer el articulo completo escaneando el cédigo QR que @@
acompana a este texto.

[=

Fiter

[



ANEXOS CUTANEOS QUERATINIZADOS: EL PELO Y LAS UNAS

Con esa lectura y a lo largo del estudio del capitulo, trata de dar respuesta a las
siguientes preguntas:

— 3Cémo afecta la irrigacién sanguinea al ciclo piloso?

— sManteniendo una buena circulacién se puede evitar la caida del cabello?

— ;Qué argumentos cientificos sustentan (o desmienten) la eficacia del masaje capilar
como tratamiento?

2.1. El pelo

El pelo es una estructura queratinizada formada por unos anexos de la piel conocidos como
foliculos pilosos. A partir de estos foliculos, se desarrollard una estructura filamentosa llena
de queratina conocida como pelo (figura 2.1). El foliculo se genera a partir de una invagina-
cién de la epidermis hacia la dermis o el tejido subcutaneo y presenta diferentes estructuras
encargadas de realizar diferentes funciones en la elaboracion del pelo.

El tamafio del foliculo piloso es muy variable, segtin la zona corporal en la que se encuentre,
segln la etnia del individuo, el sexo, la edad, la coloracién del cabello, el estado de salud y el
uso de determinados farmacos.

Pelo )
Musculo erector
del pelo
Pelo ‘
g Médula
\/ : .
Gléndula @) = 7 Glandula  Corteze
7 .
A W/ e sudoripara
f ¥ )
Falz 1 Cuticula 7/

Bulobo
piloso
Vasos
Papila “ - N sanguineos
dérmica - »
\ = A g

Figura 2.1. Foliculo piloso.

La profundidad de implantacion del foliculo piloso también es diferente segin el tipo de
pelo que genere. Puede alcanzar la hipodermis en el caso del pelo generado en el cuero cabe-
lludo y quedar de forma superficial en el caso del vello de las zonas poco pobladas.

2.1.1. Estructura

El pelo, como cualquier estructura bioldgica, presenta una estructura compleja que se puede
analizar a diferentes niveles: macroscopica, microscopica y molecular.

CapiTuLo 2



ANALISIS CAPILAR

A) Estructura macroscopica

La estructura macroscopica del pelo hace referencia a todas aquellas partes de este anexo
que podemos observar y diferenciar a simple vista.

El pelo es una estructura queratinizada de forma filamentosa que se estrecha a medida que
se aleja de su base. En él podemos diferenciar tres partes:

1. Raiz: es la zona del pelo que queda inserta en la piel. Puede tener diferente forma
segun la fase del ciclo de crecimiento en la que se encuentre, aunque suele presentarse
con aspecto abultado.

2. Tallo: es la parte externa del pelo, representada por un filamento de seccidn circular con
grosor variable segiin la zona corporal y el tipo de pelo.

3. Punta: es la zona mas distal del pelo. Suele ser mas estrecha que el tallo, debido al des-
gaste natural, al estar en contacto con el medio ambiente durante un periodo de tiempo
mas prolongado.

B) Estructura microscopica

La estructura microscopica del pelo es aquella que solo se puede observar mediante el uso
de equipos de magnificaciéon como el microscopio Optico. Para poder analizar esta estructura
en profundidad, se han de estudiar las estructuras microscopicas de la raiz y las de las de la parte
externa por separado.

1. Estructura microscépica de la raiz. En esta zona aparece el foliculo piloso, anexo epidér-
mico que genera el pelo, formado por diferentes estructuras que daran consistencia
al pelo generado (figura 2.2). En el foliculo piloso podemos diferenciar las siguientes
estructuras:

—  Matriz: es la zona mas profunda del foliculo piloso. Se trata de una hilera de células
germinales de queratinocitos que se encuentra en la base el bulbo piloso. Estas cé-
lulas produciran nuevas células que se irin compactando, endureciendo y murien-
do en el proceso de queratogénesis para formar la estructura filamentosa del pelo.
Intercalados entre estas células germinales se encuentran algunos melanocitos, cuya
funcidn es producir melanina mediante melanogénesis y transmitir los granulos de
melanina a los queratinocitos.

4

La hilera de células que componen la matriz tiene el mismo origen embrionario que las
células del estrato germinativo de la epidermis. Esta matriz surge debido a una invagi-
nacion epidérmica durante la gestacion.

TOMA NOTA

CapiTuLo 2



ANEXOS CUTANEOS QUERATINIZADOS: EL PELO Y LAS UNAS

—  Vainas foliculares: son tres en-
volturas de diferente natura-
leza que envuelven al pelo
en formacion. Entre sus fun-
ciones estan la de sostener e
independizar al foliculo, pero
la mas importante es actuar
de molde para la compacta-
cion de los queratinocitos.
Son las responsables de la
forma del pelo en forma- Figura 2.2. Foliculo piloso al microscopio dptico.
cién. Podemos distinguir:

— Vaina radicular o folicular interna: esta formada por tejido epitelial. Envuelve al
pelo en formacién, entrando en contacto directo con los queratinocitos. Se ob-
serva desde la base del foliculo hasta la zona del infundibulo (base de la glandula
sebacea).

—  Vaina radicular o folicular externa: es una prolongacién de la epidermis hacia el inte-
rior de la dermis. En su zona superior presenta el mismo espesor que la epidermis,
y va adelgazandose a medida que penetra en ella, hasta quedar relegada a una o dos
hileras de células en la base del foliculo. La matriz del foliculo deriva de esta vaina,
por lo que su funcién, ademas de proteger al foliculo piloso, es la de proporcionar
las células germinales.

—  Vaina radicular o folicular conectiva: es una envoltura de tejido conjuntivo que rodea a
las demas vainas, proporcionandole mucha consistencia al foliculo. Se encuentra en
la zona externa, rodeando al foliculo desde su base, sin rodear la zona de la matriz,
hasta la insercion de la glandula sebacea.

RECURSO WEB

En este recurso web encontrards un atlas de histologia en el que se pueden oEn|
observar cortes de tejidos y érganos. Utilizalo para ver la estructura de los fo-
liculos pilosos. Puedes acceder a él escaneando el cddigo QR que encontraras Ol

a continuacion.

—  Misculo piloerector: es un pequefio musculo formado por tejido muscular liso que
se inserta, aproximadamente, en la zona medial del foliculo piloso, por uno de sus
lados, y por el otro en la lamina basal de la epidermis. Es el encargado de producir
la ereccién del pelo en el proceso de horripilaciéon (piel de gallina). Esto lo hace
gracias a la contracciéon del musculo, el cual tira de la base el foliculo, colocando al
pelo perpendicular a la superficie de la piel.

—  Papila dérmica: situada en la base del bulbo piloso encontramos una invaginacion,
llamada papila, la cual entra en contacto con las células de la matriz. Por esta es-
tructura penetran los capilares sanguineos que irrigaran el foliculo, aportando los
nutrientes necesarios a las células germinales para su crecimiento.
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2. Estructura microscpica del tallo. Una vez terminado el proceso de queratinizacién dentro
del foliculo piloso, aparece la parte aérea del pelo, el tallo. En esta parte podemos distin-
guir diferentes estructuras al observar un corte transversal (figura 2.1), de mas externa
a mas interna son:

—  Cuticula: consta de entre cinco y nueve hileras de queratinocitos sin pigmentos
melanicos, con forma aplanada que rodean y protegen a la fibra capilar. Estos que-
ratinocitos se insertan por uno de sus extremos a la fibra capilar gracias al com-
plejo celular de membrana (CMC), que actia como cemento lipoproteico entre
los queratinocitos del pelo. Estas células cuticulares tienen la capacidad de abrirse
y cerrarse a modo de escamas, hecho que permite y limita la salida y entrada de

sustancias al interior del tallo.

El amoniaco es una sustancia quimica que modifica el pH de la queratina presente en las
células de la cuticula, haciendo que se desestabilicen y provocando su apertura. Gracias
a este amoniaco, podemos introducir sustancias dentro del tallo capilar.

SABIAS QUE...

—  Corteza o cértex: es la zona intermedia del tallo capilar. Esta formado por querati-
nocitos con forma alargada en el sentido del crecimiento del pelo. Estos queratino-
citos han acumulado gran cantidad de queratina y granulos de melanina, y son los
responsables de las propiedades del pelo. Esta es la capa mas gruesa del pelo. Puede
presentar un grosor de hasta veinte veces superior al de la cuticula. En esta zona los
queratinocitos se encuentran compactados y cementados por el CMC.

—  Meédula: es la parte central del tallo capilar. Formada por unas pocas hileras de que-
ratinocitos inmaduros que no han completado la queratogénesis y no presentan
melaninas. Esta médula puede no estar presente o ser intermitente. No se le atribu-
ye ninguna funcion.

ACTIVIDAD GRUPAL 2.1

En grupos, elaborad una representacion técnica del foliculo piloso y del tallo capilar,
sefalando sus principales estructuras (matriz, papila dérmica, vainas, masculo pilo-
erector, cuticula, cortex, médula). Podéis usar esquemas dibujados a mano o recursos
digitales, acompanados de una breve descripcion funcional de cada parte. La activi-
dad se presentard oralmente, destacando la relacién entre la estructura y los tratamien-
tos capilares.
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C) Estructura molecular

La estructura molecular del pelo hace referencia a la disposicién y empaquetamiento
que las moléculas adquieren dentro del tallo capilar. En el pelo, la molécula mas importante que
encontramos es la queratina, una proteina capaz de cambiar su forma segn diferentes factores.

La molécula de queratina ird asociandose mediante diferentes enlaces quimicos a otras mo-
léculas, formando estructuras cada vez mas grandes y compactas.

La queratina esta formada por la unién
de moléculas mis pequenas llamadas ami-

noacidos (figura 2.3), que formaran una e
cadena de numerosos aminoacidos unidos (H) \°)
mediante enlaces peptidicos, generando ! , / )
una molécula larga y resistente. Sobre esta B
molécula ya formada, comenzaran a esta- \\ ‘
blecerse otros tipos de enlaces entre ami- / g

noacidos de la misma cadena, haciendo que

esta se pliegue y adquiera forma helicoidal, S{#iﬁg

llamada o-queratina. Estos enlaces también C‘ggf:la

se formaran entre diferentes cadenas de

queratina, haciendo que se genere una es- Figura 2.3. Estructura de un aminoacido.

tructura muy dura, grande y resistente.

La queratina obtiene su dureza gracias a la presencia de azufre en su estructura bioquimica.
Debido a este azufre es capaz de generar un tipo de enlace muy fuerte, los puentes o enlaces
disulfuro, que se establecen entre dos aminoacidos cisteina, formando la estructura conocida
como cistina. Los enlaces que encontramos son:

1. Enlace peptidico. Es un enlace formado entre el inicio de un aminoacido (grupo amino)
y el final (grupo carboxilo) de otro aminoacido (figura 2.4). Genera un enlace muy
fuerte que garantiza la integridad de la queratina. Este enlace solo se puede romper me-
diante el uso de acidos y bases muy fuertes, y ello implica la destruccion de la queratina
y, por tanto, del pelo.

Enlace fH) ‘H/ (o)
peptidico \ |

G \ ( N —cd)—+c)

No & o N
2 T

Figura 2.4. Formacién de un enlace peptidico.

(H)

CapiTuLo 2



CapiTuLo 2

ANALISIS CAPILAR

Puente disulfuro. Es un enlace formado por dos cadenas laterales, también llamadas re-
siduos, del aminoacido cisteina. En este enlace intervienen los restos laterales de dos
cisteinas. Estos restos se uniran entre si formando un enlace muy fuerte que solo podra
romperse utilizando acidos (figura 2.5). Son los responsables de la forma natural del
pelo, por lo que seran el objetivo en los procedimientos de cambio de forma perma-
nente del cabello.

H
- A

H W , S, (H (H) lO'
AN . | e AN |
( N —e—+Ha) ‘N_{ »—(c‘

e |
I
O
e
|

(H) (H— ¢ —H)
I
(N —cr—Hc¢c)
/7 l
(H! (H)

Figura 2.5. Formacién de un puente disulfuro.

Puente de hidrégeno. Son enlaces débiles que se establecen entre las cadenas laterales de
los diferentes aminoacidos. Son enlaces que se pueden romper muy facilmente, por
ejemplo, al hidratarlos. Son responsables de la forma del pelo y seran el objetivo en los
procedimientos de cambio de forma temporal del cabello.

Enlace salino. Es una interaccion i6nica entre los restos laterales de los diferentes ami-
noacidos con diferente carga. Es un enlace muy débil que se establece como un iman
entre un resto con carga negativa y un resto con carga positiva. Pueden romperse al ser
hidratados o por tracciéon mecanica. Estan implicados en los cambios de forma tempo-

ral del cabello.

Q=
O
Q=

ACTIVIDAD PROPUESTA 2.1

Elabora un cuadro resumen sobre los tipos de enlaces presentes en la queratina del ca-
bello. Indica para cada tipo de enlace si se forma dentro de una misma cadena o entre
cadenas adyacentes, y especifica la fuerza o estabilidad relativa de cada uno. Ahade
ejemplos de como pueden romperse o alterarse en procesos técnicos como los cambios
de forma temporal, cambios de forma permanente o cambios de coloracién del cabello.
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Una vez formada la molécula de queratina. Esta se asocia a otra molécula, también de que-
ratina, formando un dimero de queratina. Dos dimeros se asociaran entre si formando una pro-
tofibrilla, cuando 3 o mas protofibrillas se asocian entre si forman una estructura mayor llamada
microfibrilla. Por Gltimo, varias microfibrillas se unen entre si para formar una macrofibrilla.

RECURSO WEB

Te recomendamos la visualizacién del video explicativo del tricélogo Miguel ]
Cisterna en colaboracién con L'Oreal sobre la estructura molecular del tallo e
capilar. Puedes acceder al contenido propuesto escaneando el cédigo QR que Offis

encontrards junto a este texto.

Las macrofibrillas son las biomoléculas mas grandes presentes en el pelo, las cuales estaran
englobadas dentro del citoplasma de los queratinocitos desvitalizados y formando parte del
complejo celular de membrana (CMC).

2.1.2. Composicidon

El pelo se compone de proteinas, lipidos, melaninas, agua y complejo celular de membrana. De
entre estas moléculas, la mas importante y responsable de las propiedades del pelo es la querati-
na. Se trata de una proteina con gran resistencia responsable de las propiedades del pelo y cuyo
estudio es de gran importancia, ya que sera sobre ella donde se centren todos los procedimien-
tos técnicos que se realicen en el salon de peluqueria.

Entre la queratina del pelo aparece el CMC, un cemento intercelular formado por 17 ami-
noacidos diferentes que da cohesion y firmeza a la estructura del pelo.

Ademas de la queratina, en el pelo encontramos melaninas, que daran color a éste; lipidos,
que le daran brillo y proteccidn; y agua.

IMPORTANTE

El pelo esta formado por un 28 % de proteinas, entre las que destaca la queratina. Tam-
bién un 2 % de lipidos y un 70 % de agua.

A) Queratina y queratogénesis

La queratina es una proteina fibrosa muy rica en azufre que se encuentra principalmente
en el pelo, las unas y la epidermis, aunque también podemos encontrarla en el revestimiento
de algunos 6rganos.

CapiTuLo 2



ANALISIS CAPILAR

Existen diferentes tipos de queratinas, con diferente proporciéon de aminoacidos, donde
varia principalmente la cantidad de cisteina. Asi, en estructuras mas duras como las unas, la pro-
porcién de este aminoacido serd mayor.

En cuanto a la composicién de la queratina capilar, encontramos un 50 % de carbono, 22 %
de oxigeno, 16 % de nitrégeno, 7 % de hidrégeno y 5 % de azufre.

G

La queratina es un grupo de proteinas fibrosas de gran dureza y flexibilidad que es-
tan presentes en diferentes zonas corporales. Segin la estructura anatoémica que
formen contendran mas o menos cantidad de azufre, con el fin de dar mayor
resistencia.

RECUERDA

La queratina puede adquirir diferente forma. En condiciones normales, la molécula adquie-
re una conformacién en forma de hélice, conocida como a-queratina (figura 2.6). Gracias a esta
disposicion, la queratina puede estirarse sin romperse, y al hacerlo cambia a una conformacién
lineal (estirada), conocida como B-queratina (figura 2.7).

Figura 2.6. o-queratina. Figura 2.7. B-queratina.

Este cambio en la conformacién es posible gracias a los enlaces débiles que forman sus
aminoacidos, ya que, al ejercer sobre ellos fuerzas de traccion, se rompen los enlaces salinos y los
puentes de hidrogeno, haciendo que la hélice se desestabilice y el pelo se alargue. Al dejar de es-
tirar, los enlaces volveran a formarse y la queratina recuperara su forma helicoidal (a-queratina).
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4

Los puentes de hidrégeno se rompen al entrar en contacto con el agua. Por esto al mo-
jar el cabello este se estira y pierde su forma natural. Si en este estado realizamos una
traccion mecanica con el cepillo mientras secamos, la queratina no podra formar los
puentes de hidrégeno de forma natural, por lo que el cabello quedard con una nueva
forma. Esta forma desaparecera al volver a mojar el cabello.

TOMA NOTA

El proceso por el cual se forma la queratina se denomina queratogénesis, que comienza
con la formacién de queratinocitos por parte de las células germinales de la matriz del foliculo
piloso. Estos queratinocitos iran ascendiendo poco a poco por el foliculo piloso a la vez que
sintetizan queratina, la cual una vez sintetizada comienza a reaccionar con otras moléculas de
queratina para formar enlaces fuertes entre ellas. A la vez que se sintetiza la queratina, los que-
ratinocitos también van sintetizando el complejo celular de membrana en los espacios intra e
intercelulares, proporcionandole a la queratina un anclaje adicional.

Cuando los queratinocitos alcanzan aproximadamente la altura intermedia del foliculo pi-
loso, terminan el proceso de queratinizacion. Se desvitalizan y mueren. En este punto, el tallo
capilar ya estd formado y listo para lubricarse con el sebo procedente de la glandula sebacea
asociada al foliculo antes de salir al exterior.

B) Melanina y melanogénesis

El color del pelo, al igual que el de la piel, se debe a la presencia de los diferentes pigmentos
melanicos sintetizados por los melanocitos. En el caso del pelo, estos melanocitos se encuentran
intercalados entre las células germinales de la matriz del foliculo piloso, emitiendo sus dendritas
a los queratinocitos recién formados para transmitirles los granulos de melaninas o melanoso-
mas, lo que proporciona el color caracteristico del pelo de cada individuo.

Como ya se adelantd en el primer capitulo, existen tres tipos de pigmentos melanicos:

—  Eumelaninas: daran tonalidades oscuras
en el pelo.

—  Feomelaninas: daran tonalidades amari-
llo-rojizas al pelo.

—  Tiicocromos: daran tonalidades rojizas al

pelo.

El tono final del pelo lo determinard la
proporcioén de cada uno de estos pigmentos, no
su presencia, ya que en practicamente todas las
personas se sintetizan todos ellos, dando lugar a
una gran gama de colores (figura 2.8).

Existen multiples factores que condicionan Figura 2.8. Diferentes colores de pelo.
el color del pelo:
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Factores genéticos: codificado en nuestro ADN se encuentran los genes encargados de
producir el color, por lo que el color del pelo es un factor que se hereda.

Factores ambientales: el sol degrada la melanina, haciendo que esta desaparezca del tallo
capilar y produciendo un aclaramiento progresivo del color.

Factores hormonales: 1a falta de la hormona melanocito estimulante (MSH) provoca que
los melanocitos no produzcan pigmentos, dando lugar a pelo sin pigmentacién o con
pigmentacion alterada.

Edad: durante la infancia los melanocitos producen mas proporciéon de feomelaninas,
dando colores mas claros; a partir de la adolescencia comienzan a producir mas eume-
laninas, dando coloraciones oscuras; y a partir de la edad adulta, algunos melanocitos
comienzan a atrofiarse, dejando de producir pigmentos, dando lugar a la aparicion de
canas.

Uso de farmacos: algunos farmacos, como el minoxidil, provocan el oscurecimiento del
pelo.

Estado nutricional: en estados de déficit proteico, la coloraciéon del pelo se modifica,
dando lugar a pelo mas claro o con coloracién intermitente.

(=L
[
[«

ACTIVIDAD PROPUESTA 2.2

Accede a la aplicaciéon Biorender y utiliza sus herramientas para disefar una repre-
sentacion visual de una molécula de queratina. Deberas incluir de forma clara las
distintas cadenas polipeptidicas que la componen e identificar los tipos de enlaces
que intervienen en su estructura (enlaces de hidrégeno, puentes disulfuro, enlaces
i6nicos, fuerzas de Van der Waals, etc.). Senala si dichos enlaces se forman dentro de
la misma cadena o entre cadenas diferentes. Una vez finalizado, exporta tu disefo y
acompanalo de una breve explicacion escrita sobre la funcién de cada tipo de enlace
en la estabilidad de la fibra capilar.

El enlace directo a la aplicacion lo puedes encontrar escaneando el E%E
c6digo QR que encontrards a continuacion: E
Tl

2.1.3. Clasificacidon del pelo

Existen diferentes formas de clasificar el pelo atendiendo a diferentes caracteristicas, como son
el grosor, la longitud o el color, asi se puede clasificar el pelo de la siguiente forma:

CapiTuLo 2

Segtin su grosor:

*  Pelo fino: es aquel que presenta un didmetro pequenio. Suelen ser pelos muy flexi-
bles y con menos pigmentacion.

*  DPelo grueso: es aquel que presenta un didmetro mayor. Suelen ser pelos muy pig-
mentados y mas rigidos.
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—  Segtin su color:

*  Rubio: en su corteza presentan gran proporcidon de melanosomas con feomelaninas.

*  Oscuro: en su corteza tienen mayor proporcion de melanosomas con eumelaninas.

*  Pelirrojo: en su corteza presentan tricocromos como pigmento principal.

*  Blanco: en su corteza no presentan ningun tipo de pigmento melanico, por lo que
el color que se aprecia es el color de la queratina, blanco.

—  Segiin su longitud maxima:

*  Pelos largos y flexibles: son aquellos que pueden alcanzar mas de 10 cm de longitud
(figura 2.9).

e Pelos cortos y rigidos: son aquellos que pueden alcanzar, como maximo, 10 cm de
longitud. Por lo general suelen ser pelos mas gruesos y con mayor pigmentacion
(figura 2.10).

*  Pelos de flexibilidad y longitud variable: son los pelos corporales que dependen de los
niveles hormonales, principalmente de la testosterona. Son mucho mas abundantes
en la superficie corporal de los hombres.

Figura 2.9. Pelo corto y rigido. Figura 2.10. Pelo largo y flexible.

Atendiendo a la clasificacién anterior, se establecen tres tipos de pelo principales, que van a
variar segiin la zona en la que aparezcan y segiin el momento de la vida del individuo:

a) Lanugo: es un pelo muy fino y amedular que aparece en la vida intrauterina. Se desa-
rrolla por completo en torno al séptimo mes de gestacion y puede mantenerse hasta
los 4 meses tras el nacimiento. Es un pelo muy fino, por lo general sin pigmentacién y
muy flexible, que sera sustituido por pelo terminal o vello.
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)

En algunas culturas de la zona del este asiatico era muy frecuente cortar el lanugo a los
bebés recién nacidos para elaborar con este tipo de pelo pinceles de escritura que le
regalarian una vez cumpliera la mayoria de edad. Estos pinceles tenfan un trazo muy fino
y estable, y el poseer uno de ellos era signo de nobleza.

SABIAS QUE...

b) Vello: es un pelo muy fino y corto, no pigmentado y por lo general amedular. Aparece
revistiendo toda la superficie corporal. Estos pelos son tan pequenos que no se pueden
observar a simple vista. Llegados a la pubertad, tras el incremento de hormonas sexuales,
su foliculo se ve modificado y se transforma en pelo terminal.

¢)  Pelo terminal: es un pelo mas grueso, pigmentado y que puede o no tener médula. Apa-
rece en zonas corporales no dependientes de hormonas como son las cejas, las pestanas
y el cuero cabelludo. Dentro del pelo terminal encontramos el cabello, que es un tipo
de pelo terminal que se caracteriza por ser mucho mas largo y flexible que aparece en
el cuero cabelludo.

IMPORTANTE

Solo llamamos cabello al pelo terminal que crece en el cuero cabelludo. No nos referire-
mos a él como pelo, ya que esta palabra engloba a todos los pelos terminales que crecen
en las diferentes zonas corporales.

2.1.4. Distribucion

El pelo, al ser una estructura anatomica que protege al individuo, se encuentra recubriendo
toda la superficie corporal. Sin embargo, su distribucién no es homogénea, aparecen zonas con
mayor o menor densidad y con diferente tipo de pelo segin las necesidades corporales.

La mayor concentracién de foliculos pilosos terminales la encontramos en la cabeza, apare-
cen entre 100 y 150 000 pelos en el cuero cabelludo. Este dato se ve modificado por diferentes
factores:

—  Sexo: las mujeres presentan mas cantidad de foliculos pilosos que los hombres. Esto no
quiere decir que esos foliculos pilosos generen pelo terminal.

— Edad: a medida que incrementamos en edad van degenerando algunos foliculos pilosos,
llegando al maximo de degeneracién a los 80 afios.

—  Color de pelo: las personas pelirrojas presentan menos densidad capilar, tienen unos
90 000 cabellos; le siguen los morenos, con unos 100 000 cabellos de media; los ru-
bios, con una media de 130 000 cabellos; y, por altimo, los castanos, con una media

de 150 000 cabellos.
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En el resto de la superficie corporal
encontramos otras zonas con gran con-
centracion de foliculos pilosos terminales,
como son las cejas y las pestanas durante
toda la vida, y las zonas con foliculos de-
pendientes de hormonas sexuales como
son el pubis, las axilas, la barba, el bigote,
el pecho y las extremidades.

Existen también algunas zonas en
las que no aparecen foliculos pilosos, las
denominadas zonas glabras (figura 2.11),
como son las palmas de las manos, las
plantas de los pies, los labios, los pezo- Figura 2.11. Zona glabra.
nes, el glande, la altima falange de los
dedos y los labios menores del aparato genital femenino. Estas zonas suelen tener ademas mayor
concentracion de anexos glandulares epidérmicos.

ACTIVIDAD PROPUESTA 2.3

Elabora una infografia en la que aparezcan los diferentes tipos de pelo y la clasifica-
cién segln los diferentes criterios. Para ello busca una imagen de cada tipo de pelo y
sefiala las caracteristicas de cada uno. No olvides elegir bien las imagenes para que
representen bien cada tipo de pelo.

2.1.5. Caracteristicas y propiedades del cabello

El cabello presenta una serie de caracteristicas y propiedades tanto fisicas como quimicas. El
estudio de estos aspectos es necesario para poder desarrollar los trabajos técnicos que se realizan
a diario en el salon de peluqueria.

Las caracteristicas del cabello son aquellas que podemos observar con un analisis a simple
vista, nos permite clasificarlo atendiendo a diferentes aspectos:

— Segln su grosor:
*  Fino: cabello con didmetro pequeno, con mayor fragilidad. Suele carecer de volumen.
*  Normal: cabello con buen didmetro, flexible y resistente, con volumen.
*  Grueso: cabello con didmetro superior, menos flexible y muy resistente, con un
volumen mayor. Suele parecer deshidratado y menos suave.

— Segtin su estructura:

e Lisétrico: la seccidn transversal de este cabello es circular, suelen ser cabellos mas
finos.
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e Cindtrico: 1a seccidn transversal de este cabello es ovalada, suelen ser cabellos de
grosor medio.

*  Ulbtrico:1a seccion transversal de este cabello tiene forma de judia, suelen ser cabe-
llos muy gruesos.

— Segtin su forma:

e Lacio: el cabello aparece con forma lisa, suele ser mas fino, con apariencia suave y
brillo (figura 2.12).

*  Ondulado: el cabello tiene forma de ondas a modo de S, tiene grosor variable y gran
volumen (figura 2.13).

*  Rizado: el cabello tiene forma de hélice con mayor o menor didmetro de giro, tiene
mucho volumen y menos brillo que los anteriores (figura 2.14).

Figura 2.12. Pelo lacio. Figura 2.13. Pelo ondulado. Figura 2.14. Pelo rizado.

— Segtin su emulsién epicutinea:

*  Seco: la emulsion epicutinea presenta poca proporcidon de lipidos, apareciendo el
cabello sin brillo y con aspecto aspero.

*  Normal: la emulsion epicutinea estd balanceada, el cabello aparece con brillo y as-
pecto suave.

*  Graso:la emulsion epicutanea presenta una proporcién de lipidos muy superior a la
normal, el cabello aparece con brillo graso y apelmazado.

El cabello presenta propiedades tanto fisicas como quimicas, responsables de que este res-
ponda de forma diferente frente a las distintas situaciones. Conociendo estas propiedades, se
podran disefiar protocolos técnicos en el salon de peluqueria, todo encaminado a que el resul-
tado sea el 6ptimo y esperado.
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